
 
  

Broccolicreme Suppe 
 

Fleischspiessli mit Zucchetti und  
Reis 

Erdbeermousse 
 
 

Broccolicreme Suppe 
Paprika gefüllt mit Reis und 

Tomatensauce 
 

Erdbeermousse 

Kohl-Kartoffelsuppe 
Tagliatelle mit Champignon-

Rahmsauce 
 

Glacè mit Rahm 

Schwarzwurzelcréme Suppe 
Grepes mit Thai Gemüse 

Pikante Dip 
 

Mango-Quark Creme 

Pastinaken- Apfel Suppe 
Gnocchi Paprikapfanne mit  

Frischkäsesauce 
 

Tiramisu 

Blumenkohl Suppe 
Schupfnudel-Pfanne mit 
Mozzarella und Rucola 

 
Dattelflan 

  

Paprika Suppe 
 

Asia Gemüsepfanne  
Mit Nudeln 

Glacè mit Sahne 

Sellerie Suppe mit Nüssen 
Schweinefilet An grüne Pfeffersauce 

Mit Spätzli und Ofengemüse 
 

Ricotta Creme mit Früchten 

Sellerie Suppe mit Nüssen 
Tagliatelle mit Gorgonzola-Spinat 

Sauce 
 

Ricotta Creme mit Früchten 

Menü 1 
 

MENÜPLAN 

Donnerstag 

Menü 2 
 

 

Mittwoch 

Dienstag 

Montag 

 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 

 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel , Fisch und Eier. Fleischsorten aus anderen 

Herkunftsländern werden deklariert. Allergene:  Unser geschultes Küchen-Personal berät Sie gerne bezüglich 

Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nüsse, Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.  

Kohl-Kartoffelsuppe 
Würzige Hackbällchen mit 

Ofenkartoffeln und Wirzgemüse 
 

Glacè mit Sahne 
 

Schwarzwurzelcrème Suppe 
Mozzarella Hähnchen an 

Basilikumsauce mit Tagliatelle 
 

Mango-Quark Cremè 
 

Pastinaken-Apfel Suppe 
Pouletoberschenkel an Rosmarinjuc 

auf Rüebli Kartoffelbeet 
 

Tiramisu 

Blumenkohl Suppe 
 

Lachs im Blätterteig mit Blattspinat 
und Zitronenreis  

Dattelflan 

Paprika Suppe 
Tortellini Auflauf mit  

Käse-Sahnesauce,Schinken 
Und Brokkoli 

Glacè mit Sahne 

 

22.04. – 28.04.2024 
 

Fr. 18.50 


