Oase

wohnen im alter

Dienstag

Donnerstag

MENUPLAN

06.10.- 12.10.2025
CHF 20.50

Gemiisecremesuppe
Pouletschenkel aus dem Ofen
Bratkartoffeln
Bohnen
Silissmostcreme

Bouillon mit Fideli
Rindsvoressen mit Kiirbis
Polenta

Fruchtsalat

Brotsuppe

Schweinsgeschnetzeltes an

Pilzrahmsauce
Nudeln, Kefen
Gebrannte Creme

Zucchetticremesuppe
Wiener-Rahmgulasch
Spatzli
Ruebli
Glace mit Rahm

Bouillon Hausfrauen-Art
Egli an Mandelbutter
Salzkartoffeln
Rahmspinat
Vermicelles mit Rahm
Kuirbiscremesuppe
Lasagne al forno
Glace mit Rahm

Bouillon mit Backerbsen

Schweinssteak mit Calvadossauce

Croquetten

Randengemiise mit Sauerrahm

Apfelwahe

Gemiisecremesuppe
Penne arrabiata
Parmesankase

Siissmostcreme

Bouillon mit Fideli
Zwiebelwahe
Salatgarnitur

Fruchtsalat

Brotsuppe
Gebratener Reis
mit Tofu und Gemiise

Gebrannte Creme

Zucchetticremesuppe
Kirbis-Ricotta-Wahe
Glace mit Rahm
Bouillon Hausfrauen-Art
Gschwellti mit Raclettekase
Silberzwiebeln und Cornichon
Vermicelles mit Rahm
Kirbiscremesuppe
Tomatenrisotto mit Mozzarella
Glace mit Rahm
Bouillon mit Backerbsen
Panierte Champignons
Tartarsauce

Reis
Apfelwahe

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Fisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen
Herkunftslindern werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich
Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse, Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



