Oase

wohnen im alter

Ruebli-Currysuppe
Rindshamburger an Sauerrahmsauce
und Wedges
Randengemiise

Beeren-Cheesecake im Glas

Kichererbsensuppe
Pouletbrust im Speckmantel
Risotto
Broccoli
Zitronensorbet

Dienstag

Bouillon mit Backerbsen
Kalbslebergeschnetzeltes
Rosti
Rosenkohl
Schoggicreme mit Birnen

Kohlrabisuppe
Schweinsschnitzel an Pilzrahmsauce
Teigwaren
Bohnen
Mangosorbet mit Merengues

Donnerstag

Gemiisecremesuppe
Gebratener Lachs
auf Zucchettibeet
Tomatenreis
Weisses Schoggimousse

Maiscremesuppe
Alplermagronen
Rostzwiebeln
Apfelmus
Tirolercake

Weissweinsuppe
Schweinsfilet
Spatzli
Ofengemiise
Glace mit Rahm

MENUPLAN

22.09.- 28.09.2025
CHF 20.50

Ruebli-Currysuppe
Bunte Asia-Nudelpfanne

Beeren-Cheesecake im Glas

Kichererbsensuppe
Vegetarische Spaghetti
Carbonara

Zitronensorbet

Bouillon mit Backerbsen
Frittierte Risottokugeln
Tomatensauce
Blumenkohl
Schoggicreme mit Birnen

Kohlrabisuppe
Chili con Quorn
Susskartoffeln

Mangosorbet mit Merengues

Gemiisecremesuppe
Kase-Zwiebelwahe
Salatgarnitur

Weisses Schoggimousse

Maiscremesuppe
Spatzli-Gemiisegratin

Tirolercake

Weissweinsuppe
Gefiillte Peperoni nach
mediterraner-Art
auf Tomatensauce
Glace mit Rahm

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Fisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen
Herkunftslindern werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich
Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse, Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



