Oase

wohnen im alter

Dienstag

Donnerstag

MENUPLAN

29.09.- 05.10.2025

CHF 20.50

Tomatencremesuppe
Cordon bleu
Pommes frites
Erbsli

Vanilleglace mit Zwetschgenkompott

Bouillon mit Fladli
Kalbsgeschnetzeltes Ziircher Art
Rosti
Riebli
Marronimousse

Riieblicremesuppe
Pouletbriistli mit Cantadou-Sauce
Teigwaren
Broccoli
Glace mit Rahm

Bouillon Pachterin-Art
Entrecote
Polenta
Ofentomate
Streuselkuchen

Broccolicremesuppe
Scampi mit Knoblauch
Pilawreis
Zucchetti
Glace mit Rahm

Bouillon mit Ei
Ghackets und Hornli
Apfelmus

Gefilite Crepe mit Nutella

Riiebli-Kokossuppe
Kalbsschulterbraten mit Pilzen
Spatzli
Kirbisgemiise

Zimtparfait mit Zwetschgenkompott

Tomatencremesuppe
Spaghetti mit Federkohl-Pesto
Parmesankase

Vanilleglace mit Zwetschgenkompott

Bouillon mit Fladli
Quorngulasch
Spatzli
Kohlrabi
Marronimousse

Riieblicremesuppe
Panzerotti mit Tomaten
und Mozzarella

Glace mit Rahm

Bouillon Pachterin-Art
Nudelgratin mit Gemuse
Streuselkuchen

Broccolicremesuppe
Gnocchi-Gemiisegratin
Glace mit Rahm
Bouillon mit Ei
Blumenkohl-Linsendal
Basmatireis

Gefiillte Crepe mit Nutella

Riiebli-Kokossuppe

Rosti mit Kase liberbacken

Tagesgemiise
Spiegelei

Zimtparfait mit Zwetschgenkompott

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Fisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen
Herkunftslindern werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdt Sie gerne beziiglich
Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse, Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



