Oase

wohnen im alter

GERSTENSUPPE

KALBSFRIKASSE
HAUSGEMACHTE SPATZLI UND ROSENKOHL

LINZERTORTE
WEISSWEINSUPPE

POULET PICCATA MILANESE
MIT TOMATENSAUCE,
RISOTTO UND BLUMENKOHL

ZITRUSSALAT MIT JOGHURTESPUMA

KARTOFFELSUPPE

RIND FLEISCHVOGEL MIT SCHMORSAUCE
GNOCCHI ALLA ROMANA UND KURBIS

CREME BRULEE

PASTINAKENSUPPE

PASTA PLAUSCH
SPAGHETTI MIT PESTO, CINQUE Pl ODER
CARBONARA SAUCE

Donnerstag

SCHOKOMUFFIN
KAROTTENSUPPE

DORSCHFILET PARISER ART MIT
DILLRAHMSAUCE
SALZKARTOFFEL UND SPINAT MIT PINIENKERNE

TAGESGLACE

HAUSFRAUENSUPPE

LASAGNE AL FORNO
APFELSTRUDEL MIT VANILLESAUCE

KRAUTERSCHAUMSUPPE

LAMMSCHULTER BRATEN MIT ROSMARIN JUS
SCHUPFNUDELN UND DORRBOHNEN

REIS KAISERINART

MENUPLAN

16.02. — 22.02.2026
CHF 20.50

GERSTENSUPPE

KURBIS RAVIOLI
SALBEIBUTTER UND PARMESAN

LINZERTORTE

WEISSWEINSUPPE
ROSTI MIT SPIEGELEI UND BIMI BROCCOLI
ZITRUSSALAT MIT JOGHURTESPUMA

KARTOFFELSUPPE
GEMUSE-KOKOS-CURRY MIT JASMINREIS
CREME BRULEE

PASTINAKENSUPPE

PASTA PLAUSCH
SPAGHETTI MIT PESTO, CINQUE Pl ODER
CARBONARA SAUCE

SCHOKOMUFFIN

KAROTTENSUPPE

TESSINER POLENTA MIT ANTIPASTI UND BELPER
KNOLLEN SCHAUM

TAGESGLACE

HAUSFRAUENSUPPE

SPATZLIPFANNE MIT GEMUSESTREIFEN
APFELSTRUDEL MIT VANILLESAUCE

KRAUTERSCHAUMSUPPE

QUORNSCHNITZEL MIT RAHMSAUCE
POMMES FRITES UND SAISONGEMUSE

REIS KAISERINART

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel, Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie
Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslinder, werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdit Sie
gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse, Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



