Oase

wohnen im alter

MENUPLAN

23.02. — 01.03.2026
CHF 20.50

SENFSCHAUMSUPPE
GESCHMORTE SCHWEINSBAGGLI MIT KRAUTER
Jus
PILAW REIS UND SAUTIERTE RANDEN
APPLE PIE
TOPINAMBUR-CREMESUPPE
: KALBSGESCHNETZELTES MIT PILZRAHMSAUCE,
Dienstag TAGLIATELLE UND KALETTES
TIRAMISU
M GEMUSESUPPE DORFLICHER ART

POULET-SCHENKEL STEAK MIT
KRAUTERBUTTER, RISOTTO UND
WURZELGEMUSE

WINDBEUTEL MIT RAHM
ARTISCHOCKENCREMESUPPE

GEBRATENES ADRIO MIT ROTWEINSAUCE
ROSTI UND ROMANESCO

Donnerstag

FRUCHTSALAT

MAIS-CAPPUCINO

ZANDERKNSUPERLI IM BIERTEIG (DE)
TARTAR SAUCE, COUNTRY CUTS UND
RATATOUILLE

ROTE GRUTZE MIT TAGESGLACE
TOMATENSUPPE

GHACKTES UND HORNLI
MIT APFELMUS

NUSSGIPFEL

REISCREMESUPPE MIT KOKOSMILCH

OCCOBUCCO MIT GREMOLATA
CREMIGER POLENTA UND BLUMENKOHL

SCHWARZWALDER TORTE

SENFSCHAUMSUPPE

ZUCCHETTI TATSCHLI MIT SALSA VERDE,
HUTTENKASE
UND GRIESSCHNITTE

APPLE PIE
TOPINAMBUR-CREMESUPPE

GEMUSE TEMPURA MIT FRISCHKASE DIPP UND
CREMIGER COUSCOUS

TIRAMISU

GEMUSESUPPE DORFLICHER ART

GEBACKENER KURBIS MIT HUMMUS UND
KURBISKERNE DAZU SUSSKARTOFFEL FRITES

WINDBEUTEL MIT RAHM

ARTISCHOCKENCREMESUPPE

RATATOUILLE STRUDEL MIT ERBSENSCHAUM
UND FETA KASE

FRUCHTSALAT

MAIS-CAPPUCINO
GEMUSE LASAGNE

ROTE GRUTZE MIT TAGESGLACE

TOMATENSUPPE

GEMUSE WAHE MIT LAUWARMER
KARTOFFELSALAT

NUSSGIPFEL

REISCREMESUPPE MIT KOKOSMILCH

GEFULLTES BLATTERTEIGKISSEN MIT
PILZRAGOUT UND

SCHWARZWALDER TORTE

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel, Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie
Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslinder, werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal berdit Sie
gerne beziiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Niisse, Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



